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Les ressources de I'ONISEP
au service des jeunes de la PJ)

Avec son plan d'action 2023/2027 « Pour une PJJ promotrice d’insertion
scolaire et professionnelle », la direction de la protection judiciaire de
la jeunesse porte I'ambition d’accompagner chaque jeune pris en
charge vers une solution d’insertion durable élaborée au plus pres des
besoins et des aspirations de chacun.

La DPJJ s’engage pour cela aux cbtés de ses partenaires afin de pro-
mouvoir 'ensemble des ressources et dispositifs permettant aux jeunes
accompagnés de réaliser leurs projets quels que soient leurs parcours
ou leurs difficultés.

A ce titre, les outils développés par nos partenaires de I'ONISEP, acteur
majeur de l'orientation, constituent un levier important pour mener a
bien cette démarche.

L'ONISEP produit et diffuse toute I'information sur les formations et
les métiers et offre de nombreux services librement accessibles aux
jeunes et a leurs familles, aux professionnels, que je vous encourage a
découvrir au travers de ce livret de ressources.

Caroline NISAND, directrice de la Protection Judiciaire de |la Jeunesse

L'ONISEP PRES DE CHEZ VOUS

Organisé en réseau avec des services centraux en ile-de-France

et des délégations territoriales, I'Onisep est présent sur tout le territoire
national. Les 17 délégations, présentes dans toutes les académies,

sont des interlocutrices de proximité. Elles travaillent de maniére étroite
avec les services des rectorats chargés de |'information, de I'orientation

et de la prévention du décrochage scolaire.



https://www.onisep.fr/pres-de-chez-vous
https://www.onisep.fr/pres-de-chez-vous
https://www.onisep.fr/pres-de-chez-vous

Des services numériques

pour donner des repéres sur l'orientation

Onisep

Ce portail présente
En des actualités nationales
REPUBLIQUE m et régionales sur

FRANCAISE

Libert:

les formations et les métiers,
la géolocalisation des lieux
de formation et d’information,
les structures dédiées
| I a la scolarisation des jeunes...
Il propose aussi des conseils
utiles pour trouver un stage, une alternance
ou un premier emploi, ainsi que des données
sur le marché du travail (onglet « Vers I'emploi»).

Nouvelles Chances

Ce site présente les dispositifs
(passerelles au lycée, micro-
lycée, tutorat...) et les outils

de remobilisation que peuvent
utiliser les équipes éducatives
et les professionnels

de l'orientation dans le cadre
de la lutte contre le décrochage
scolaire, qui articule prévention,
remédiation et obligation

Nouvelles
Chances

¥ onisep

de formation des 16-18 ans. Cette derniere mesure
s'accompagne de solutions proposées aux jeunes mineurs
qui ne sont ni en études, ni en emploi, ni en formation,
ou qui sont sortis du systéme scolaire sans qualification.

OnisepTV

Grace a des vidéos,

cette plateforme donne

vie aux métiers et aux
formations. L'ensemble

est constitué de témoignages
de jeunes professionnels

et d’éléves en formation,
en stage ou en alternance.

Métiers animés

68 films d’animation décrivent des métiers

de fagon ludique et attractive.

2000 vidéos

A travers des témoignages de jeunes en formation

et de professionnels filmés dans leur environnement

de travail, ces films courts présentent, d'une part,

des métiers classés par secteurs d’activité et centres
d’intérét et, d'autre part, des formations et des parcours
d’études référencés par domaines, diplédmes et filieres.

Une offre de services qui facilite I'accompagnement
des jeunes par les éducateurs

Reso: la banque de ressources
éducatives sur l'orientation

Cette plateforme en acces libre

vous permet de consulter l'intégralité
des 700 séquences et séances
pédagogiques congues par I'Onisep et
ses partenaires. L'ensemble de ces fiches
prétes a I'emploi, téléchargeables

et modifiables est mis a la disposition
des acteurs de l'orientation.

) Certaines séquences sont utilisables
par les jeunes en autonomie, sous
le regard des éducateurs si nécessaire.

Le moteur de recherche permet de sélectionner
des ressources en lien avec les grands themes
de l'orientation:

découverte du monde professionnel, des secteurs
et des métiers;

informations sur les parcours et les formations;

connaissance de soi et construction de son projet.


https://www.onisep.fr/
https://www.onisep.fr/
https://www.onisep.fr/vers-l-emploi
https://www.nouvelles-chances.gouv.fr/
https://oniseptv.onisep.fr/
https://www.onisep.fr/les-metiers-animes
https://oniseptv.onisep.fr
https://reso-avenirs.onisep.fr

Exemples d’activités pour la préparation
du parcours d'orientation et la découverte
des métiers et des formations

ALADECOUVERTE
DES METIERS
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Jeu sérieux A la découverte des métiers
Sous la forme d’un atelier collaboratif, ce jeu de cartes
propose une activité ludique de découverte
des métiers a destination des jeunes de 14 a 17 ans.
Centrée sur le theme des Jeux olympiques
de Paris en 2024, cette activité permet d'aborder les enjeux
d’égalité, d'inclusion et de développement durable.
Il est téléchargeable gratuitement.

Des jeux pour visualiser les parcours d’orientation
Trois jeux de cartes, sous forme d’ateliers collaboratifs,
vont permettre aux jeunes de construire leur réflexion
et de visualiser les différentes étapes d’un parcours
d’orientation. Aprés l'atelier de l'orientation LGT (lycée
général et technologique) paru récemment suivront
prochainement les ateliers 4°-3¢ et voie professionnelle.

Bien vous connaitre pour définir votre projet
d’orientation au collége
Dés la classe de 3¢, les jeunes sont amenés a formuler
des voeux d’orientation pour leur cursus apres le collége.
Il s'agit dans cette séance de les aider a se préparer
a le faire en les invitant a réfléchir sur eux-mémes.

Définir vos centres d’intérét et vos compétences
Cette séquence vise, dans un premier temps, a aider
les jeunes a déterminer quels sont leurs centres d'intérét
au collége et en dehors, puis a définir leurs compétences
personnelles. La deuxiéme séance a pour objectif
de leur faire découvrir les compétences associées
au métier qu'ils ont choisi et de faire le lien entre
celles-ci et leur propre profil.

Découvrir les secteurs du sport et de I'animation
Cette séquence propose de faire découvrir
aux éleves les secteurs du sport et de I'animation
(en mettant l'accent sur les liens qu’ils entretiennent),
ainsi que les métiers et les formations associées.

L'apprentissage: une opportunité a saisir,

pour les filles comme pour les gargons
Cette séquence vise a préparer les jeunes qui envisagent
de poursuivre leurs études post-college en apprentissage.
L'objectif: vérifier leurs connaissances sur le sujet
et leur permettre d’en apprendre plus grace a un quiz.
Apres avoir choisi plusieurs métiers qui les intéressent,
ils rédigent leur CV et leur lettre de motivation.
Enfin, ils s'entrainent en groupe a I'entretien d’'embauche.

Se tourner vers les structures d'accompagnement
al'emploi et rencontrer les recruteurs
Cette séance propose aux éléves de découvrir
les organismes, forums et salons en région et de préparer
leurs questions afin d’optimiser leurs démarches.
L'activité permet aux éléves d'acquérir des compétences
telles que connaitre, discerner et consulter les personnes,
les lieux et les ressources qui peuvent les aider dans leur
orientation ou savoir se présenter et maftriser leur image.

Je fais le bilan de mon projet d’orientation
Cette séance doit permettre aux lycéens de préciser leur
projet de poursuite d'études ou d’insertion dans le monde
du travail aprés leur bac professionnel. A I'aide de fiches,
ils vont pouvoir faire le point sur leur projet d’orientation.

Des activités pour favoriser les rencontres
avec le monde professionnel

Les rencontres avec le monde professionnel sont

autant d’occasions pour les jeunes de mieux comprendre
le monde du travail. 'Onisep propose des séquences

qui leur permettront de découvrir des métiers a exercer
aussi bien pres de chez eux que dans toute la France.
L'ambition est de transformer chacun de ces événements
en occasion de mieux connaitre tel ou tel métier

et de comprendre que les parcours de formation

et les trajectoires professionnelles peuvent étre tres divers.

Les Métiers en direct
Ce programme de rencontres
en visioconférence, d'une durée
d’environ 1 heure, donne l'occasion
aux jeunes d’échanger avec
des personnes inspirantes et issues

LES METIERS
EN MIRECTe))

de secteurs variés qui témoignent

de leurs parcours scolaire et | I
professionnel.

Visiter une entreprise
Les jeunes préparent la visite d’'une entreprise
et de ses différents services, ainsi qu’une interview avec
un professionnel ou une professionnelle. lls se consacrent
ensuite a la restitution des données collectées a travers
la création de panneaux ou d'un diaporama.

Effectuer un mini-stage en lycée ou en CFA
Les jeunes préparent leur immersion dans le monde
professionnel et expriment leurs attentes et leurs
interrogations concernant cette expérience.
A l'issue de leur mini-stage, ils font un bilan
de leurs observations et de leurs impressions,
préparant ainsi leur projet personnel d’orientation.


https://reso-avenirs.onisep.fr/decouverte-du-monde-professionnel-des-secteurs-et-metiers/a-la-decouverte-des-metiers-jeu-serieux
https://avenirs.onisep.fr/equipes-educatives/des-jeux-serieux-au-service-de-l-orientation
https://reso-avenirs.onisep.fr/connaissance-de-soi-et-construction-de-son-projet/bien-vous-connaitre-pour-definir-votre-projet-d-orientation-au-college-3e
https://reso-avenirs.onisep.fr/connaissance-de-soi-et-construction-de-son-projet/definir-vos-centres-d-interet-et-competences
https://reso-avenirs.onisep.fr/decouverte-du-monde-professionnel-des-secteurs-et-metiers/decouvrir-les-secteurs-du-sport-et-de-l-animation
https://reso-avenirs.onisep.fr/informations-sur-les-parcours-et-les-formations/l-apprentissage-une-opportunite-a-saisir-pour-les-filles-comme-pour-les-garcons-3e
https://reso-avenirs.onisep.fr/connaissance-de-soi-et-construction-de-son-projet/entreprendre-des-demarches-actives-pour-l-emploi/se-tourner-vers-les-structures-d-accompagnement-a-l-emploi-et-rencontrer-les-recruteurs
https://reso-avenirs.onisep.fr/connaissance-de-soi-et-construction-de-son-projet/preparer-son-orientation-en-lycee-professionnel-1re-tle/je-fais-le-bilan-de-mon-projet-d-orientation
https://avenirs.onisep.fr/equipes-educatives/gros-plan-sur-la-decouverte-des-metiers/les-metiers-en-direct
https://reso-avenirs.onisep.fr/decouverte-du-monde-professionnel-des-secteurs-et-metiers/visiter-une-entreprise
https://reso-avenirs.onisep.fr/informations-sur-les-parcours-et-les-formations/effectuer-un-mini-stage-en-lycee-ou-en-cfa
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Une question d'orientation? L'Onisep est a votre
écoute et vous répond par tchat, mail ou téléphone

Mon orientation en ligne

C’est un service gratuit d’aide personnalisée

en ligne. Des conseillers de I'Onisep sont a I'écoute
des jeunes et de leur famille sur I'ensemble

du territoire frangais a partir de six plateformes
interrégionales. Par tchat, mail ou téléphone,

ils répondent aux questions concernant

les formations, les métiers et I'insertion professionnelle.

A partir des différents numéros verts dédiés,

(numéro vert 0800400070 pour
les usagers du portail Parcoursup),
a la lutte contre le décrochage
scolaire et a I'information sur

le droit au retour en formation
(tchat dédié au public décrocheur

*‘ Onisep MON gRlENTATION
EN LIGNE

sur le site Nouvelles Chances).

ils apportent un appui a I'information sur Parcoursup

REFERENTIEL
DES COMPETENCES
A S'ORIENTER

A consulter

Le Référentiel des compétences
a s’orienter

o Le Référentiel lycée produit
AVENIRS  pour I'Onisep par une équipe
de chercheurs et élaboré
avec la communauté éducative
vise a faire émerger une
représentation partagée
des compétences a acquérir.
Il présente 15 compétences mobilisées par
les jeunes dans le cadre de leur démarche
d’orientation. Celles-ci sont réparties
en trois grandes catégories:
s'informer et se repérer dans la société
de l'information;

se découvrir et cultiver ses ambitions;

se construire et se projeter dans un monde
incertain.
Le descriptif de chaque compétence
comporte un résumé, une définition,
le déroulé des niveaux de progressivité,
des illustrations de mise en actions
ainsi que des ressources pédagogiques
proposant des pistes d’activités.

L'offre de formation

L'Onisep propose des formations

a l'vtilisation d'outils et de ressources
dans le cadre d’activités menées
autour de l'orientation. Des webinaires
et des parcours d’autoformation

sont disponibles en ligne a destination
des équipes éducatives qui souhaitent
s'approprier les ressources
pédagogiques de I'Onisep.

Les Rendez-vous de |'orientation

L'Onisep donne la parole

a des spécialistes aux profils variés
(inspecteurs et inspectrices,
enseignants-chercheurs

et enseignantes-chercheuses...),

qui s’expriment sur leur domaine
d'expertise lors de visioconférences.
Les interventions peuvent

étre visionnées en rediffusion.

Pour 2023-2024: « Faire de la voie
professionnelle un choix: vraiment?»;
«Les compétences a s'orienter»;
«L'orientation peut-elle étre juste ?».

Ce programme a bénéficié d'une aide de I'Etat gérée par 'ANR (Agence nationale de la recherche) au titre du programme
d’investissements d'avenir intégré a France 2030, portant la référence ANR-21-DMAV-0001.


https://avenirs.onisep.fr/referentiel-des-competences-a-s-orienter-au-lycee
https://www.monorientationenligne.fr/qr/tchat.php?popin
https://www.monorientationenligne.fr/qr/telephone.php?popin
https://www.monorientationenligne.fr/qr/index.php
https://www.nouvelles-chances.gouv.fr
https://www.onisep.fr/sites-annexes/avenir-s/equipes-educatives/offre-de-formation
https://avenirs.onisep.fr/equipes-educatives/les-rendez-vous-de-l-orientation

