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Je suis un moyen de communication
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Je suis fortement utile pour rechercher un stage

é
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Je dois m’entretenir pour vivre oy °
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Je suis fortement liée a I'identité numérique

Je suis une grande copine de la compétence '
Savoir se présenter et maitriser son image
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= Construire / Développer son réseau
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Stop

AUX IDEES RECUES
- SUR LE RESEAU
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Idée recue #1

« J'ai plus de 3000 followers sur Insta,
c'est bon, j'ai déja mon réseau ! »

e
L
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Idée recue #2

« Pour trouver un stage, il faut étre
pistonné et moi, je ne connais personne
qui va me faire entrer dans sa boite ! »

nn

fee que X ou Ynous

oo
Stella, DRH
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« On ne recrute pas un profil parce que X ou Y nous
’'a demandé mais parce qu’il a eté recommandeé et
a les compétences requises pour le poste. Le
recrutement par recommandation, repose sur
l’activation de son réseau professionnel. Soit on a
déja travaillé directement avec la personne qui nous
recommande pour le poste, soit pas mais elle
connait notre expertise sur le secteur via un réseau
commun. »

Stella, DRH

‘ avenirs.onisep.fr
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Idee recue #3

« OK, le réseau est basé sur des échanges,
mais moi, je n‘ai rien a apporter! »
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E. PROGERAMIMES
REPUBLIQUE

wrvsucue AVENIR -
g, fre
« Je m’appelle Lucas, je suis en terminale. Comme beaucoup de

mes amis, je pensais que je n’avais rien a apporter a notre

réseau d’échange en ligne. Aprés tout, je suis juste un lycéen

ordinaire, sans compétences particuliéeres.

N

¢

|

Un jour, notre prof d’histoire nous a demandé de partager
quelque chose sur le réseau du lycée. Jai toujours été un grand
fan de bandes dessinées, alors j'ai partagé une critique d’une de
mes BD préférées.

A ma grande surprise, ma critique a regu beaucoup de like et
commentaires positifs. C’est a ce moment-la que j’ai réalisé que méme
si je suis juste un lycéen ordinaire, je peux apporter quelque chose, en
prenant des initiatives. Aujourd’hui, j‘anime un club de BD en ligne
avec des amis. »

W avenirs.onisep.fr
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Atelier

CONSTRUIRE et DEVELOPPER
SON RESEAU
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Timothé a, lui aussi galéré, pour construire son
réseau, ne sachant pas comment s’y prendre

Ecoutons-le...

23

® @
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e AVENIR'S CONSTRUIRE SON RESEAU

Egalité
Fraternité

P ETAPE 03
' S® Repérer les personnes
&m® | ressources en lien avec
. le métier choisi

Jop)
N o®
ETAPE 02 S
Choisir un objectif =; oo,
.~ métierquisuscite < &
votre intérét
[ ETAPE 04
Décrire des
expériences partagées
ETAPE avec des personnes
Structurer son réseau ressources

en 3 cercles
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PROGRAMME
EX

REPUBLIQUE ngf NIRS CONSTRUIRE SON RESEAU ETAPE 01
e Structurer son réseau
en 3 cercles
Le deuxieme cercle
Les connaissances \
\ Le premier cercle
Les proches

-
-

Le troisieme cercle -
. -
Les contacts potentiels

O avenirs.onisep.fr



‘. PROGRAMME ,
rérusuoue | AVVENTR 'S CONSTRUIRE SON RESEAU ETAPE 01

FBANCAISE i
e = Structurer son réseau
Le deuxiéme cercle en 3 cercles

Les connaissances \

\
Le premier cercle

~ Lesproches
-

Famille
= Parents / Responsables
= Fratrie
= Tante Oncle
= Cousin / Cousine
= Grand- parents

Entourage proche
= Amis/Amies
= Famille de vos amis/amies

Le troisiemecercle _ -~
. -
Les contacts potentiels

O avenirs.onisep.fr



PROGRAMME
EX

EREKL&%A%LEE AVE N | R S Spécificités des cercles du réseau
Liberté i€ onisep]

Le deuxieme cercle
Les connaissances

Le premier cercle

Les proches ﬂ

Toutes les personnes qui vous
connaissent personnellement

Mobilisables facilement pour
leur demander de 'aide et

7
elles n‘attendent pas @
vraiment de contrepartie
Mais ces personnes sont
rarement les plus

pertinentes

Le troisieme cercle
Les contacts potentiels

CONSTRUIRE SON RESEAU U avenirs.onisep.fr
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rervsuaue AVENIR'S CONSTRUIRE SON RESEAU ETAPE 02
et — Se choisir un métier

Fraternité

METIER
SECTEUR

O avenirs.onisep.fr
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rervsuaue AVENIR'S CONSTRUIRE SON RESEAU ETAPE 03
e = . Repérer des personnes ressources en
Le deuxieme cercle lien avec le métier choisi

Les connaissances

Le premier cercle
Les proches

—
. ...................................
Le troisiéme cercle o
Les contacts potentiels SECTEUR
___________________________________ o  o—
___________________________________ B } _ " [—
___________________________________ O [ [ —
................................... o
................................... .
................................... O
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PROGRAMME
EX

REPUBLIQUE AVE NIR S Repérer les personnes ressources
s R . Le réseau de Timothé
i Le deuxieme cercle
Les connaissances
Inés |
Pierre ||

Le premier cercle

Eléves du Lycée [ Les proches

Professeur UT 1 —— ([Cordée dela eussie |

Alex Reporter
& professionnel

B Pere

v

Frere ainé
W Fereans @

Le troisieme cercle
Les contacts potentiels

@

REALISATEUR B Enzo
Photographe pro [} VIDEO
Amis/Ami Anais
Valentin Bardeau .}_ O
B Noémie
Etudiant TSI [

Communauté Behance [

Communauté Dribble [ _

Entreprise SEQUENS [

O avenirs.onisep.fr



PROGRAMME
EX

rerusuaue AVENIR S CONSTRUIRE SON RESEAU ETAPE 04
s S Décrire des expériences partagées

Fraternité

avec des personnes ressources

Le deuxieme cercle

Les connaissances

Le premier cercle
Les proches

PARENTS ET GRANDS-PARENTS

lui ont offert pour son anniversaire la
moitié du budget pour acquérir un
appareil photo caméra

. FRERE AINE
Famille 'EI A

Le troisieéme cercle REALISATEUR

: VIDE : L

Les contacts potentiels o professionnel indépendant
l AMIS / AMIES

‘ Tournage de clips musicaux

Prise en main de logiciels de
montage son

avenirs.onisep.fr
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e AVENIRS CONSTRUIRE SON RESEAU
i, Pour trouver un stage, un emploi

A i i 9 i
| 5 123 |
i o i
i '88. : i
________________ ETAPE i . ETAPE 03 i
i Structurer i L i Repérer des i ;
| son réseau ETAPE 02 | personnes ETAPE 04
i i Resea'uter. | ressources Partager des
| | parobjectif | | expériences
i i métier i :
| | i i Apres
| | i i quelques
i | i | années de
___________________________ IR pratique...
avenirs.onisep.fr
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PRANCAISE MIMOSA

Egalité
| SON RESEAU

Fraternité

Autres domaines
Aﬁ Secteur

Expériences diverses D
communication

Secteur audiovisuel " ¢ Secteur Intelligence

Et graphisme

Economique Marketing

Chargée de
communication

*
— =

AT A Secteur sciences

Engagement £ 1 :
N politiques, droit

féministe et solidaire 3

»
A
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PROGRAMME

REPUBLIQUE
FRANCAISE

Liberté
Egalité
Fraternité

DEVELOPPER SON RESEAU

\J

Elargir son 3& cercle avec
< le mentorat et les réseaux
.+*" sociaux

ETAPE 05
Identifier ses forces et ses atouts

ETAPE 06

ETAPE 07

Traduire ses expériences
en compétences

~

ETAPE 08

Cartographier son
réseau pour mesurer

son évolution /

STAGES DE 2DE CONNECTES
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o AVENIR'S DEVELOPPER SON RESEAU ETAPE 05

yoouin Identifier ses forces et ses atouts

Fraternité

Traits de personnalité +

Ce qui définit votre l
caractere

+ Connaissances

' Ce que vous apprenez a ’école
et en dehors de 'école

+ Centres d’intérets

| Ce quivous plait et vous
rend heureuse, heureux

Expériences +

Ce que vous réalisez comme activités '
Ce que vous apprenez dans l’action
+ Valeurs
' Ce qui est vraiment trés important
avos yeux et guide vos choix

O avenirs.onisep.fr



E- PROGRAMME
s AVENIRS
Liberté facrisep]

Egalité
Fraternité

+ Centres d’intérets

Qu’est-ce quivous plait et vous
rend heureuse, heureux ?

090
Béenévolat Langues
R _ Nature
Etre utile aux autres Musique Sport
Cinéma, séries
Réseaux sociaux L
Jeux vidéo
o Mode, style
Défis, challenges
Dessiner
Cuisine Sorties et voyages
Lecture
Autre ?

W avenirs.onisep.fr



E. PROGRAMME
s AVENIRS
Liberté facrisep]

Egalité
Fraternité

+ Valeurs

Qu’est-ce qui est vraiment trés important a
vos yeux et guide vos choix, vos décisions ?

090

o _ . La liberte, 'autonomie
L'amitié et les relations sociales

'entraide et |la solidarité

La créativité et I'expression de soi )
'engagement pour une cause

Le bonheur et le bien-étre
La tolérance et 'ouverture d’esprit
L'humour et le divertissement

La sécurité et la stabilité
Le respect et |a justice

La famille .. ,
La réussite dans ses études

'amour et |la vie sentimentale

Le travail et 'effort
Autres ...

O avenirs.onisep.fr




E. PROGRAMME
REPUBLIQUE AVE N [ R S Identifier ses forces et ses atouts
Liberté e onisep|

Egalité
Fraternité

Connaissances

Outils numériques
Tendances du graphisme design

Traits de personnalité

Le goiit du défi
La persévérance
La zénitude

Centres d’intérets

Photo, Vidéo
Randonnée nature, Athlétisme
Design labels de musique
Mode vestimentaire sportive

Expérience
Le challenge Nike ¢

Rencontres avec des mentors
Stages en entreprise

Valeurs

Justice sociale
Protection de la planéte

O avenirs.onisep.fr



@NIKEPARIS @LETRIPLESEPT
Air force one BOREAL

Mélange de cuir et de
toile pour le relief de
cette majestueuse
balade dans la neige
avec les aurores
boréales

Design de la Air Force One BOREAL

BNIKEPARIS  BLETRIPLESEPT
Air force one _BOREAI.

Mélange de cuir et de
toile pour le relief de
cette majestueuse
balade dans la neige
avec les aurores
boréales

Story instagram pour la participation et réception de la paire

STAGES DE 2DE CONNECTES



rervsuaue AVENIR 'S DEVELOPPER SON RESEAU ETAPE 06

FRANCAISE , . .
: Elargir son 3e cercle avec le mentorat

ber_:!

TROUVER UN MENTOR

Rendez-vous sur la plateforme ljeunelmentor

e ¢1JEUNE
M 1MENTOR

pﬁi

LE MENTORAT, C’ESTQUOI? |
Une personne bénévole qui vous
accompagne individuellement

K

Elargir son réseau

O avenirs.onisep.fr


https://www.1jeune1mentor.fr/

E. P RO GER A MIM E S

REPUBLIQUE E

FRANCA?SE N'R . \ ETAPE 06
e — Elargir son 3e cercle avec les RS

LEMISSIONS ks

------- ' » . s . : - ~

.........

DECRYPTONS ENSEMBLE
LACTUALITE DU MONDE

DU TRAVAIL

O avenirs.onisep.fr




E- PROGRAMME

REPUBLIQUE AVEN I R S DEVELOPPER SON RESEAU ETAPE 07
FRANCAISE . s .
st B on=cp) Traduire ses experiences
e ( \ en compétences
6(.\“@@; Il y a une expérience qui m’a marquée, en camp de vacances...
& N )y . . ) s s
a\i@a@‘;geﬁﬁa C’etait en Espagne, le dernier jour de la colo et personne n’était
A\ N\ . . . .
\s\’o\“““@ z‘ﬁ\\a\f\’%@%e@ o5° motivé pour faire cette sortie escalade canyoning de 6 heures ! ...
3R° (65 OF «e®' oo
G © A weo’ \X / ;
a;i@a“‘d; ‘3‘"’\25\'“@\‘\; on®® Paysage époustouflant de beauté !...
N \ . . e . . . .
eaoc’?\é\ aa“:ea@“)g Tres, tres eéprouvant mais fiere d'avoir relevé le défi et, remerciée , N ]
‘"“‘Q,@’i\‘}“i | par des récalcitrants Ahahah DECIDER de participer malgre (a
o J pression du groupe
g PERSUADER les opposants a la
sortie
APPRENDRE a utiliser du matériel
d’encordage
Y 4 o \ o °
C’était ou ? Loin de chez toi ? Yasmine RESPECTER les conseils de

Avec qui ? Qu'as-tu fait ?

Cette expérience t'a changée ? .

Louanne

sécurité

DISCERNER les gestes les plus
efficaces

COMMUNIQUER pour favoriser la
réussite des autres
S’ENCOURAGER s’entraider pour
éviter les abandons

PERSEVERER dans leffort

ETRE FIERE d’avoir réussi

DEVELOPPER SON RESEAU W avenirs.onisep.fr
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s AVENIRS
s fi onisep|

Fraternité

DEVELOPPER SON RESEAU ETAPE 08

Cartographier son réseau pour
mesurer son évolution

Lille
[ )
Hauts-
de-France

(/'\ Lille
[ )

Hauts-

de-France

StrasBour
Grand-Est S
: Renneg
- Bretagne e

Centre-
Val de Loire

6 | Lyon
°

Auvergne-
Rhone-Alpes

Lyon
°

Nouvelle-
Aquitaine

Nouvelle-
Aquitaine

Auvergne-
Rhone-Alpes

Bordeaux Bordeaux

Provence-Alpgs-

s Occitanie et ) Occitanie i
e . 03 Cote d’Azur 3 .07 Cote d’Azar
Toulouse Toulouse

Marseille Marseille

Ajaccio Ajaccio

O avenirs.onisep.fr



E. PROGRAMME
s AVENIRS
Liberré RRomsep

Egalité
Fraternité

»
——

Travaux
saisonniers

Travaux
saisonniers

COTE D’IVOIRE

O avenirs.onisep.fr
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Liberté

Egalité

Fraternité

DECIDER D'UNE STRATEGIE DE
COMMUNICATION

African
European
Narrat\\'/es

TRAVAILLER

L'EVENEMENTIEL

& ‘ - tor‘\es
ET LE RELATIONNEL s Sharing S
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PROGRAMME

0 I\VE NIR S
 Ressau | s

1
Apprendre a structurer son réseau et nouer

des relations avec des personnes ressources

v/

TRADUIRE SES EXPERIENCES

EN COMPETENCES

Apprendre a analyser et a articuler 0
expériences et compétences pour
comprendre comment vos expériences
peuvent démontrer des compétences

APPRENDRE A SE CONNAITRE

Questionner ses propres intéréts et

aspirations. Prendre le temps d’une

réflexion sur soi-méme, d’identifier
ses forces et ses atouts \/

SAISIR DES
OPPORTUNITES

STAGES DE 2DE CONNECTES

SAVOIR SE PRESENTER
ET MAITRISER SON IMAGE

Saisir toutes les occasions pour
rencontrer des personnes et parler
de vos projets

Se présenter d’une facon concise
et pertinente tout en mettant en avant
\/ ses expériences et centres d’intérét




Tu es en phase de découverte et tu ne vois pas bien a
quoi correspond cette compétence

Tu en comprends le potentiel mais tu as besoi
d’approfondir pour utiliser cette compétence

Tu es plutdt a Uaise et tes actions son

Tes actions te ménent déja ve
et exploitables

Tu es sollicité par
d’autres exper

STAGES DE 2DE CONNECTES

Expériences

R’

Utilisation
actuelle

Saisir les
opportunités

Utilisation
actuelle :

Utilisation
actuelle

PROGRAMME

HAMXENIRS

Apprendre a se connaitre

Utilisation
actuelle :

Savoir se présenter
Maitriser son image

Utilisation
actuelle :




PROGRAMME

LA ROUE DES COMPETENCES AV-N'R>

Réseau

Utilisation
actuelle

Objectif :

Expériences Apprendre a se connaitre

Ay g Utilisation Utilisation 3
! & | & actuelle : actuelle :
® l ® Objectif: Objectif:
¢ .
S JEDECOUVRE[1,2]

J’APPLIQUE [5,6]

// Savoir se présenter
=

i

en Terminale
pro cuisine

STAGES DE 2DE CONNECTES Saisir les

opportunités o Maitriser son image
o
Utilisation 8 ___F_,,/ Utilisation 3
actuelle : actuelle :

Objectif : Objectif :




PROGRAMME

AVENIR S

Réseau
Utilisation
actuelle : 5
Objectif: | /
Expériences Apprendre a se connaitre
Utilisation

Utilisation 3
actuelle :

actuelle :

':lhj'EEtlf H

en Terminale
pro cuisine

STAGES DE 2DE CONNECTES Sa|5|r. |?5 Sav.0|r se presenter
opportunites Maitriser son image
Utilisatio Utilisati
a::h:is:lle :r1 8 actfq?leﬂ:n 3
Objectif: | 9 Objectif: | 7




PROGRAMME

HAMXENIRS

R’

Utilisation
actuelle 2

i > Potentiel de progression

Objectif: | 6
Expériences Apprendre a se connaitre
Tu es en phase de découverte et tu ne vois pas bien a
quoi elle correspond Utilisation Utilisation
actuelle : actuella :

Tu en comprends le potentiel mais tu as besoi Objectif:

Olbjectif :
d’approfondir pour Uutiliser

Tu es plutét a l'aise et tes actions son

Tes actions te ménent déja ve
et exploitables

Tu es sollicité par
d’autres exper

Saisir les Savoir se présenter

STAGES DE 2DE CONNECTES

opportunités Maitriser son image
Utilisation Utilisation
actuelle actuelle :

Objectif : Objectif :




aujourd’hui

STAGES DE 2DE CONNECTES

PROGRAMME

AVENIR'S
i onisep|
Réseau
Utilisation
actuelle: 9
Objectif :
Expériences Apprendre a se connaitre
Utilisation Utilisation
actuelle: 9 actuelie : 7
Objectif : Objectif
JE DECOUVRE[1,2]

JAPPLIQUE[5,6]

Saisir les Savoir se présenter

opportunités Maitriser son image
Utilisatio Utilisati
actuctie: (10 actuelle: (10

Objectif : Objectif :




PROGRAMME

Famille, vacances, télé Ecole, college, stage
J'apprends a me connaitre Premieres expeériences

Premiers postes

Bac pro, apprentissage N ,
X PP 9 ° J'apprends a me présenter

o
e TOP CHEF
: premier restaurant
Je maitrise mon image

urs de Lilian
es réseaux

STAGES DE 2DE CONNECTES



PROGRAMME

[ ] [ ] [ ] 7 E I s
En cuisine, comme dans la vie, les compétences  AY"N'R
sont la clé du succes

Mettre en N S B N
oratique ses o Innover,er.w utilisant
) ~ son expérience
connaissances o’
T S« —

Exploiter toute sa maitrise technique &

pour faire des choix efficaces @ g

Défendre et partager ses valeurs

—

STAGES DE 2DE CONNECTES U e e Succes praliné
o a Recette


https://fiches.hotellerie-restauration.ac-versailles.fr/fiche/392
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