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Les premières formations des référentes et référents 
découverte des métiers ont débuté fin janvier/début février 
dans les académies de Poitiers, Limoges et Bordeaux.

Ces journées ont donné lieu à des échanges fructueux avec 
des intervenants variés. L’atelier participatif notamment, a 
rencontré un vif succès auprès des stagiaires. 

Consultez les supports de formation et les ateliers en images sur 
notre espace web régional, rubrique «Pour les équipes éducatives». 
Et plus d’infos sur la découverte des métiers sur Avenir(s).

Parcoursup
Découvrez la dernière vidéo de Parcoursup : nos conseils pour 
rédiger une lettre de motivation.

À noter : ouverture exceptionnelle du numéro vert le 1er avril de 
10h à 16h et les 4, 5 et 6 avril de 10h à 20h : 0 800 400 070.

Mon Master
La plateforme Mon Master a pour but de simplifier l’affectation 
des jeunes après leur licence et de permettre une redistribution 
plus efficace des places vacantes. 

Ergonomie optimisée, phase complémentaire, calendrier avancé... 
découvrez les évolutions de la plateforme en 2024.

Pour toute question, il est possible d’utiliser l’adresse de contact 
en bas de page de la plateforme ou d’appeler le numéro vert 
ouvert depuis le 26 février : 0 800 002 001.

2. Parcoursup et Mon Master

1. Formations Référents découverte des métiers 

https://www.onisep.fr/pres-de-chez-vous/nouvelle-aquitaine
https://avenirs.onisep.fr/equipes-educatives/gros-plan-sur-la-decouverte-des-metiers
https://www.youtube.com/watch?v=52T8GRU9EBw&list=PLsu-90V5TnBc_d6IYPV8z1O9DpnTRk5rr&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=52T8GRU9EBw&list=PLsu-90V5TnBc_d6IYPV8z1O9DpnTRk5rr&index=1
https://www.onisep.fr/orientation/l-enseignement-superieur/mon-master-les-nouveautes-2024
https://www.monmaster.gouv.fr/contact
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L’Onisep propose en partenariat avec le Réseau Canopé, des 
parcours e-Inspé dédiés aux enseignants et enseignantes. Voici 
le dernier qui vient de paraître sur la plateforme.

Développer les compétences à s’orienter au lycée

Le socle commun de connaissances et de compétences intègre les 
compétences soutenant la construction des parcours d’orientation. 
Comment s’adapter à la diversité des publics adolescents ? Quels 
sont les gestes professionnels qui favorisent le développement de 
ces compétences à s’orienter ? 

Une formation en 3 étapes :

> Découvrir le champ des compétences à s’orienter.

> Comprendre l’utilité, le rôle et le sens d’un référentiel de 
compétences à s’orienter (RCO).

> Expérimenter comment des outils didactiques, comme l’exposé 
et la carte mentale, ont un fort potentiel d’activation des 
compétences à s’orienter.

L’Onisep travaille actuellement à la finalisation de la première 
version de la plateforme Avenir(s) qui sera déployée dès la rentrée 
2024. Afin d’optimiser son utilisation auprès des jeunes et des 
équipes éducatives, un appel à volontaires a été lancé pour créer une 
communauté de Bêta testeurs. 

En Nouvelle-Aquitaine, voici les établissements qui participeront 
à ces tests : 

> Collèges : Martin Nadaux (Guéret), Jean Verdier (Audenge), Gisèle 
Halimi (Saint-Mathieu), Emile Combes (Pons), Arlette Guirado 
(Archiac), Bernard Roussillon (Saint-Aigulin), Henri Dunant (Royan), 
Jean Rostand (Biarritz)

> Lycées : Jean Hyppolite (Jonzac), de l’Atlantique (Royan), Val de 
l’Eyre (Le Barp), Les Grippeaux (Parhenay), Pape Clément (Pessac)

> CIO : Brive, Arcachon, Bressuire, Jonzac, Bayonne

> Et le réseau Info Jeunes

Merci à tous pour votre participation ! 

4. Plateforme Avenirs : Bêta testeurs

3. Nouvelle formation e-Inspe

https://www.e-inspe.fr/infos/developper-les-competences-sorienter-au-lycee
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Pour aider les collégiens et collégiennes à choisir leur orientation 
après la 3e, la Région Nouvelle-Aquitaine propose :

> le guide pratique Après la 3e, avec des informations et conseils 
utiles pour mieux choisir son orientation et bien appréhender les 
répertoires des formations ; 

> 3 répertoires présentant l’offre de formation dans les académies 
de Bordeaux, Limoges et Poitiers. 

Ces documents sont produits par Cap Métiers Nouvelle-Aquitaine 
à partir des données et en collaboration avec l’Onisep. Ils sont 
accessibles en téléchargement sur le site Jeunes Nouvelle-
Aquitaine et sur le site de Cap Métiers. 

Un quota d’exemplaires papier sera diffusé aux équipes 
éducatives et aux partenaires. Pour toute remarque sur ces 
documents et pour toute information sur leur diffusion, vous 
pouvez contacter les équipes de la Région par mail : 
documentation.orientation@nouvelle-aquitaine.fr

Retrouvez également le Guide national Après la 3e de l’Onisep 
en téléchargement. 

C’est le top départ des présélections en Nouvelle-Aquitaine !

Près de 800 jeunes de Nouvelle-Aquitaine passionnés par 
leur métier vont concourir pour participer à la 48e édition des 
Olympiades des Métiers, et, dans un premier temps, aux finales 
régionales organisées par la Région qui auront lieu du 17 au 19 
octobre 2024 au Parc des Expositions de Bordeaux-Lac.

L’objectif de ces pré-sélections : sélectionner les 5 meilleur(e)s 
candidat(e)s ou équipe de candidat(e)s qui participeront à ces finales.

Nouveauté à noter : la fusion d’Abilympics avec Worldskills France, 
afin de valoriser les compétences de chacune et chacun et de 
leur offrir l’opportunité d’exprimer leur talent. La compétition est 
désormais ouverte aux personnes en situation de handicap sans 
condition d’âge. Inscription possible jusqu’au 15 mars 2024 minuit !

Pour accompagner la découverte des métiers lors de la visite du 
salon, une notice pédagogique synthétique avec des outils de 
préparation des élèves, élaborée conjointement avec l’Onisep et 
Cap Métiers, sera envoyée dans les établissements et mise en 
ligne sur le site des Olympiades des Métiers courant mars.

6. Olympiades des Métiers

5. Guide Après 3e 

https://jeunes.nouvelle-aquitaine.fr/orientation/choisir-son-orientation-apres-la-troisieme
https://jeunes.nouvelle-aquitaine.fr/orientation/choisir-son-orientation-apres-la-troisieme
https://www.cap-metiers.fr/orienter-apres-la-3e
https://www.onisep.fr/orientation/le-college/apres-la-3-telechargez-le-guide-gratuit
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Afin d’optimiser les fonctionnalités et l’ergonomie de l’Atlas, l’Onisep 
lance une enquête utilisateurs à laquelle vous pouvez répondre en 
cliquant sur le bandeau en bas de page sur l’Atlas ou directement 
sur le lien du sondage. Merci d’avance pour vos retours !

Les Métiers en direct est un dispositif qui permet aux collégiens et 
aux lycéens d’échanger avec des professionnels sur leur parcours 
et leur métier. Ces rencontres en visioconférence donnent à voir des 
secteurs d’activité et des métiers variés. Voici le programme du 
mois de mars :

11 mars, 14h30 > Les métiers du journalisme (3e - Tle)

14 mars, 14h > Les métiers de la cybersécurité (3e - Tle)

15 mars, 10h > Les métiers des travaux publics (5e - 4e)
15 mars, 11h > Les métiers de la mode et du luxe (3e - Tle)
15 mars, 14h > Les métiers artistiques (5e - 4e)

18 mars, 14h > Les métiers du social (5e - 4e)

19 mars, 11h > Les métiers de l’ingénierie informatique navale (3e - Tle)
19 mars, 14h > Les métiers des jeux vidéos (3e - Tle)

21 mars, 14h > Les coulisses de la télévision (5e - 4e)
21 mars, 15h > Les métiers de l’algoculture (3e - Tle)

22 mars, 10h > Les métiers du secteur animalier (5e - 4e)
22 mars, 15h > Les métiers de l’animation 3D (5e - 4e)

25 mars, 14h > Les métiers de la météo et du climat (3e - Tle) 

26 mars, 15h > Les métiers de bouche (5e - 4e)

28 mars, 11h > Les métiers de la cybersécurité (5e - 4e)
28 mars, 14h > Rencontre avec de jeunes agriculteurs (3e - Tle)

29 mars, 14h > Les métiers du théâtre (3e - Tle)

Programme complet et inscriptions.

L’Onisep Nouvelle-Aquitaine vient de lancer une page LinkedIn ! 
N’hésitez pas à la découvrir et à vous abonner.

Suivez aussi l’actu en continu sur Facebook et X (ancien Twitter).

Si vous souhaitez vous désinscrire de cette lettre, merci d’envoyer un mail à 
dtnouvelleaquitaine@onisep.fr.

Retrouvez notre lettre d’infos dans la rubrique «Pour les équipes éducatives» sur https://www.onisep.fr/pres-de-chez-vous/nouvelle-aquitaine

7. Enquête Atlas

8. Prochains Métiers en direct

9. L’actu réseaux sociaux

https://atlas.onisep.fr/fr/index.html
https://cvip.sphinxonline.net/surveyserver/s/ONISEP/Atlasdesformations_2024/questionnaire.htm
https://avenirs.onisep.fr/equipes-educatives/gros-plan-sur-la-decouverte-des-metiers/les-metiers-en-direct
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=_dq0iVhnC0qLrq5oC8mk1A-F1XJ0o29Bgw0RQqRQy1JUQTJDVkU2M1dLR0xLVEE1VjUyOEhYS0NRMi4u
https://www.linkedin.com/company/onisepna/
https://www.facebook.com/OnisepNA/
https://twitter.com/onisepNA
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